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Bekleidung ‘ ‘
2 Wolle- bzw. Wolle-Seide-Bodys oder 4-6 langiarmliche Baumwollbodys (Grof3e 56)
4-5 leichte Pullis, fiir Winterbabys 1-2 Wollpullis dazu

4 Strampler (Gréf3e 56) oder Hosen mit breitem weichen Bund

2-3 Paar Séckchen bzw. 2 Strumpfhosen (Winterbaby) und ein paar Wollsocken

2-3 einteilige Schlafanziige (Grof3e 56)

1 Stubenh&dubchen

1 Jacke bzw. Anzug + Miitze

Einrichtung

Stubenwagen oder Wiege mit Bettlaken und Decke bzw. 1 der Jahreszeit angepasster
Schlafsack

Wickelgelegenheit (z.B. Wickelkommode )

1 Wickelauflage

1 Windeleimer mit Deckel

evtl. 1 Wickeltisch-Heizstrahler

Pflege

Babywanne oder Eimer

6-8 Mullwindeln als Spucktiicher (auch als Kopfunterlage sehr gut)
Windeln bzw. Windelsystem (Stoffwindeln)

Lappchen und kleine Schiissel fiir die Reinigung des Po’s

Pflegemittel: Wundschutzcreme , Babyol, evtl. Feuchttiicher fiir unterwegs
2 Badetiicher

1 Badethermometer

1 Fieberthermometer

1 Warmflasche oder Kirschkernkissen

Stillen

evtl. 1 Stillkissen
Stilleinlagen
evtl. Schnuller

Unterwegs

1 Kinderwagen und/oder Tragetuch/-sack

1 Zudecke oder Fuf3sack fiir den Kinderwagen

bei Bedarf 1 altersgerechter Autositz und Sonnenblenden

1 Babydecke zum Einwickeln fiir Unterwegs oder zum Stillen
evtl. 1 Wickeltasche

Mutter

1 Packung grofRe plastikfreie Binden (Wochenbettvorlagen)
4-5 grof3e Slips bzw. ein Vorrat an Netzschliipfern

2 Still-BH s oder Stillhemden

Stilleinlagen

GEBURTSHAUS



a GEBURTSHAUS

Geburtstasche N

|

Papiere

Mutterpass und Versichertenkarte

Personalausweis und Geburtsurkunden

Vaterschaftsanerkennung und Sorgerechtserkldarung bei unverheirateten Paaren
Familienstammbuch und Heiratsurkunde bei verheirateten Paaren

Fiir die Frau

Persénliche Hygieneartikel (Duschbad, Zahnbiirste, Haargummi, evtl. Lippenbalsam...)
Bequeme Kleidung fiir die Geburt und fiir danach, Hausschuhe/Badelatschen
Wechselsocken

Fiir das Kind

Autokindersitz (Einbau und Anschnallen bitte vorher iiben)

Je ein Hemd/Body, Jackchen/Pullover, Strampler, Miitze, Wollsocken, Schneeanzug/
warme Jacke, Handschuhe, Windel

Zum Wohlfiihlen

Essen und Trinken (Lieblingsriegel, Obst, Lieblingssaft, Cola fiir schnelle Energie...)
Musik fiir die Geburt (CD’s oder Mp3-Player)

Fotoapparat

Dammmassagedl, Massagedle, Diifte, die Geburtskerze

Fiir die Begleitperson
Essen und Trinken
Hausschuhe oder dicke Socken, bequeme Kleidung

Im Geburtshaus

Bett- und Kopfkissenbeziige mind. 1x besser 2x

2 Badehandtiicher, 2 Waschlappen (fiir Mutter)

3 Handtiicher und Mullwindel/Moltontiicher zum Pucken (fiir Kind)
Warmflasche/Kirschkernkissen

Tute fiir Schmutzwasche

Behalter oder Tite fiir die Plazenta

Fiir die Wochenbettstation im Krankenhaus

2 x stillgeeignete Schlafsachen und bequeme Kleidung
Still-BH/Stilleinlagen

Baumwollschliipfer

Handtiicher

Evtl. Morgenmantel

Ohropax



