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Sauglingspflege I

Sauglingspflege beinhaltet mehr als nur Wickeln, Baden, Kleiden und Fiittern.
Babypflege ist gemeinsame Zeit - Zeit zum Kennenlernen, zum Verlieben, zum
Beobachten, zum Wahrnehmen, zum Spielen, zum zértlichen Umgang miteinander. Uber
das Sehen, Horen, Fiihlen, Schmecken und in Kontakt treten werden alle Sinne des
Kindes angeregt und die sensorischen und motorischen Fahigkeiten des Kindes
gefordert. Fiir die Sauglingspflege und Bediirfnisbefriedigung brauchen die Eltern sehr
viel Zeit, Respekt, Wahrnehmungsfahigkeit fiir die Wiinsche, Bediirfnisse und
Fahigkeiten des Kindes, wenig Technik und Material.

Hygiene:
e griindliches Hindewaschen mit Wasser und Seife (méglichst Parfiimfrei)
ausreichend
e iibertriebene Hygiene mit Einsatz von Desinfektionsmitteln begiinstigt Allergien
und Unvertraglichkeitsreaktionen
e Wasche kann mit der normalen Wasche gewaschen werden, ohne Weichspiiler
und mit einem sensitiven Waschmittel

Schlafplatz:
¢ Kinder brauchen kein Kopfkissen
e ein Nestchen kann in den ersten Wochen hilfreich sein, da Neugeborene stets
eine Begrenzung an Kopf und Fiif3en suchen
e Schlaftemperatur etwa 16°-18°C
e mind. bis zur Vollendung des ersten Lebensjahres sollte das Kind mit im Zimmer
der Eltern schlafen, entweder im eigenen Kinderbett oder im Bett der Eltern (Co-
sleeping)
e \Voraussetzung fiir Co-sleeping:
o Kind soll in Riickenlage schlafen
Unterlage darf nicht zu weich sein
Gesicht des Babys darf nicht von losen Decken, Kissen bedeckt sein
Uberhitzung muss vermieden werden
die Erwachsenen sollten nicht Rauchen und nicht unter Alkohol- oder
Drogeneinfluss stehen
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Wickeln:
e Warmelampe iiber dem Wickelplatz oder gut heizbarer Raum
e beste Vorsorge fiir die Babyhaut ist hdaufiges Wickeln, vor allem nach Stuhlgang
moglichst zeitnah, am Anfang auch nachts
e den Po méglichst mit Wasser oder Ol reinigen, Feuchttiicher enthalten viele
verschiedene Inhaltsstoffe und sollten méglichst wenig eingesetzt werden
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Pflegeprodukte: | ‘

bei wundsein oder Hautrétungen eignet sich eine gute Heilsalbe

bei anhaltendem wundsein iiber mehrere Tage oder wenn die Haut sehr
angegriffen ist, kann eine zinkhaltige Salbe verwendet werden

eine abdeckende Fettcreme fiir draufen, ist bei extremen Minustemperaturen
sinnvoll

das Kind kann von Beginn an sehr gut riechen, auf iiberfliissige Geruchsstoffe in
Pflegemitteln sollte deshalb verzichtet werden, ebenso auf dtherische Ole
Pflegemittel fiir Kinder sollten immer aus méglichst wenigen hochwertigen
Inhaltsstoffen bestehen (keine Konservierungsstoffe, Parfiime, kosmetische
Hilfsstoffe, Weichmacher oder Farbstoffe!)

Waschen und Baden:

Grundregel: So wenig wie mdglich, so viel wie notig

Baden etwa 1 bis 2 mal pro Woche

auch den ganzen Kérper zu Waschen ist nicht taglich nétig

die Falten, zum Beispiel unter den Armen, sollten regelmaf3ig inspiziert und
gereinigt werden (mit klarem Wasser, gut abtrocknen, mit Ol z.B. Mandelél
pflegen)

Wassertemperatur beim Baden ca. 37°C

bei sehr trockener Haut kann dem Badewasser etwas Ol oder Muttermilch
zugesetzt werden

Eincremen danach ist nicht notwendig, da die Riickfettung der Haut so gestort
wird



