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Legen Sie Ihr DIDYMOS-Tuch
wie eine Schéarpe um lhren
Bauch.

Die beide Enden sind gleich
lang.

Halten Sie Ihr Kind gut fest
und fachern Sie das Tuch
bis in seinen Nacken auf.

... wo Sie sie auf lhrem
Riicken mit einem Weber-
oder Doppelknoten verbin-
den.

Kreuzen Sie die Tuchbahnen
auf Ihrem Ricken, ohne sie
zu verdrehen ...

Anschliefend straffen Sie
die seitlichen Tuchbahnen,
indem Sie zuerst die inneren
Tuchstrange ...

Ihr Baby ist jetzt fest an Sie
geschmiegt, der Riicken
rundum gut gestiitzt und die
Beine sind in der richtigen
Spreiz-Anhock-Haltung*.
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... Und legen Sie sie Gber
Ihre Schultern nach vorn.

... und dann die duferen ein-
zeln strahnchenweise fest
nachziehen. Dabei halten Sie
mit einer Hand immer auch [hr
Kind.

Wenn Sie machten, kénnen
Sie die Seitenbahnen auch
auffachern; ...
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Ziehen Sie die guerlaufende
Stoffbahn einmal auseinan-
der; damit nichts verdreht ist.

Beide straff gespannten
Tuchbahnen werden seitlich
am Kind entlang geflihrt,
unter seinem Po gekreuzt ...

....achten Sie darauf, dass
auch diese von Kniekehle zu
Kniekehle lhres Babys rei-
chen.
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Lassen Sie Ihr Baby von
oben unter die Bauch-
scharpe gleiten, die untere
Stoffkante verlauft in sei-
nen Kniekehlen.
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... und unter seinen ange-
hockten Beinchen wieder
auf lhren Rucken gefahrt, ...
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* SpreizzAnhock:Haltung: Knie des Babys hoher als sein Po, Beinchen angehockt, Rlcken rundum gestitzt

Viele weitere Bindeanleitungen und alle Informationen rund ums Tragen finden Sie auf www.didymos.de.
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