


Stellen Sie sich darauf ein, dass
sich Freunde und Familienmit-
glieder nach der Geburt auf ver-
schiedenste Weise an Sie wen-
den und um »Besuchsrecht«
bitten werden. Hochstwahr-
scheinlich sind die frisch geba-
ckenen Grofleltern oder andere
nahe Angehorige die ersten, die
sie besuchen wollen. Wenn Sie
das uneingeschrinkt freut und
schon 1m Vor-
feld gedanklich
entlastet - wun-
derbar! Denn eine
gute  Wochen-
bett-Seele, die
den  Uberblick
im Haushalt be-
hilt, kocht, alle
umsorgt und no-

tigenfalls trostet,

kann  mafSgeb-
lich zur Ent
spannung  vor
allem der Woch-
nerin beitragen.
Handelt es sich
aber um »geduldeten« Besuch,
der Sie eher anstrengt, dem Sie
nur aus Gewissensgriinden zu-
sagen, der vielleicht noch bewir-
tet werden mochte und der
obendrein 1n allen Situationen
weil3, wie man es eigentlich viel
besser macht, dann ist der
Milchstau quasi vorprogram-
miert. Uberlegen Sie sich also
gut, wen Sie sich wann »antun«
oder, hoflicher gesagt, einladen.
Wenn sich eher stressiger Be-
such gar nicht abwenden oder
fiir zwei, dret Wochen vertros-

ten lisst, ist es erfahrungsgemaf

sinnvoll, diese Besucher in den
ersten beiden Tagen zu empfan-
gen - noch vor dem Milchein-
schuss und dem Hormonabfall
(Stichwort:  »Heultage«). Der
Schlafmangel schligt auch erst
nach drei, vier Tagen richtig zu
Buche. Selbst wenn Sie solcher-
lei Besuch bisher immer bet sich
zu Hause untergebracht haben:
Gibt es in Threr Nihe vielleicht
eine glinstige Pension oder ein
Hotel, in dem die Giste nichti-
gen konnten? Gibt es Freunde

oder weitere Verwandte, die fir

die kurze Zeit
einen Schlafplatz
anbieten konnten?

Manchmal  ge-

hen  viterliche
und miitterliche Wiinsche in
Sachen Wochenbettbesuch auch
auseinander. Reden Sie ehrlich
miteinander und stimmen Sie
sich ab. Das Allerwichtigste in
diesen ersten Wochen ist: Die
Mutter sollte sich im Wochen-
bett mit allem, was um sie he-
rum, also an ihrem Rickzugs-
ort, passiert, wohlftihlen. Wenn
dieser Riickzugsort allerdings
mit Besuch gefiillt 1st, der Un-
wohlsein auslost, liuft etwas
falsch. Vielleicht finden Sie Lo-
sungen, die mit zeitlicher Ent-
zerrung zu tun haben: »Wir
freuen uns sehr, dass Thr kom-
men und uns unterstiitzen wollt.
Am besten wiirde das in drei
Wochen passen, da brauchten

wir dringend Hilfel« Oder: »Wie



wire es, wenn Du iibernichste
Woche kimest? Ab da bin ich
mit dem Baby allein und freue
mich iiber Abwechslung und ein
gemiitliches zweites Frithstiick.«

Sie miissen sich in keinster

Weise rechtfertigen. Das be-

hauptet nur Ihr schlechtes Ge-
wissen. Sagen Sie ithm, es solle
sich raushalten. Sie miissen auf
wichtigere innere Stimmen und
vor allem auf Thr neues Baby

horen!




Lieber idealer Wochenbettbesucher, |

wie schon, dass Du als Erstes vorsichtig am Telefon gefragt hast, ab

wann wir uns tiberhaupt andere Menschen in-unserer Familienhéhle vor-

~ stellen kénmnten. Wir hatten das Gefithl, wirklich ehrlich antworten zu

diirfen: Als wir Dir dann nach zwei Wochen einen Termin vorschlugen,

* hast Du gleich erwidert, dass wir diesen jederzeit wieder absagen konnten.
Wir fanden es wundervoll, dass Du Dich kurz vorher noch erkundigt
hast, ob Du irgendetwas-von unterwegs mitbringen solltest; was wir
gerade brauchten und auf welches Essen wir ~
Lust hitten. Du fandest es vollkommen nor-
mal, dass Du Mutter und Kind nicht gleich
sehen konntest, weil sie sich gerade zum Stillen
zurickgezogen hatten. Auch hast Du Dich
nicht dariiber amiisiert, dass die Waochnerin Dich danach im Schlafanzug
begriiflt hat: Und vor alleny: nicht gefragt, ob Du das Baby mal auf den
Arm nehmen darfst! Stattdessen hast Du Dich ganz rithrend danach er-
kundigt, wie es uns jetzt geht (und nicht nach Details der Geburt, da ent

 schejden wir lieber selbst, ob und wem wir die erzihlen). Du hast uns
gestarlet und uns Mut gemacht. Besonders beeindruckt hat uns, dass Du
am Ende selbst gespiirt hast, wann es Zeit war, wieder zu gehen. So ein '

toller Besuch hitte noch [inger bleiben-konnen ...

Dankbar, - e
Deine Wochenbett - Abentenrer




